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「ものづくりのまち」「人の集まるまち」
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当所のスマホページを
見ることができます

LINE 公式アカウント
はじめました！
友だち募集中！

REGALO. 三ツ星若狭牛シンタマの備長炭焼き（写真）

※4P記事掲載



真 柄 け ん

新入会員を
ご紹介ください

会員募集中!!

■ 総務課まで
　 TEL 0778-51-2800

　
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
の
は
、

次
の
方
々
で
す
。（
希
望
者
の
み

掲
載 

敬
称
略
・
五
十
音
順
）

㈲
ア
イ
ビ

㈱
ア
イ
ビ
ス
高
島

㈲
青
山
石
油
店

青
山
電
気
商
会

㈲
ア
ク
ア
テ
ッ
ク

㈱
ア
ト
リ
エ
ペ
ル
シ
ュ

五
十
嵐
設
備

石
川
茶
舗

㈱
石
本
石
材

㈱
イ
ン
タ
ー
ベ
ル
シ
ー

ウ
ィ
ズ
中
央
堂
㈲

㈱
エ
ク
セ
ル
眼
鏡

㈱
エ
フ
建
設

大
久
保
自
動
車
鈑
金
塗
装

大
音
師
漆
器
店

㈱
大
橋
モ
ー
タ
ー
ス

㈾
加
藤
吉
平
商
店

㈲
カ
ト
ー
モ
ー
タ
ー
ス

北
荘
仏
壇
店

㈲
九
龍
飯
店

㈱
熊
野
組

倉
内
運
送
㈲

（
福
）光
道
園

㈲
コ
ー
ワ
テ
ク
ノ
ア

こ
し
の
都
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

㈱
伍
代
工
務
店

酒
伊
編
織
㈱

㈱
佐
々
木
土
建

㈱
佐
々
木
モ
ー
タ
ー

㈱
サ
サ
マ
タ

鯖
江
交
通
㈱

鯖
江
精
機
㈱

サ
バ
エ
リ
サ
イ
ク
ル（
協
組
）

（
特
非
）さ
わ
や
か
さ
ば
え
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
虹

㈱
三
和
電
工
社

㈱
Ｃ
Ｆ
Ｃ
デ
ザ
イ
ン

洋
食
ビ
ス
ト
ロ
.
シ
ト
ラ
ス

㈱
シ
ュ
ー
ユ
ウ

旬
亭
ま
つ
や

㈲
末
本
モ
ー
タ
ー
ス
商
会

ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
カ
タ
ヤ
マ

相
互
タ
ク
シ
ー
㈱

㈱
曽
明
漆
器
店

タ
ガ
ハ
ウ
ス
㈱

㈱
竹
内
機
料
商
店

㈲
谷
口
眼
鏡

谷
口
漆
器

㈱
チ
カ
イ
商
事

㈱
東
信
自
動
車

㈲
ト
ッ
プ
テ
ク
ノ

㈱
長
井

㈱
な
が
す
ぎ

日
華
化
学
㈱

㈱
日
東
電
機
工
業
所

丹
羽
精
工
㈱

ぬ
乃
家

㈱
貘
の
棲
む
森

㈱
H
a
c
o
a

㈱
橋
本
佛
壇
本
店

林
呉
服
店

㈱
ピ
ー
・
ア
イ
企
画

㈱
ビ
ー
ビ
ー
シ
ー

㈱
福
井
銀
行
鯖
江
支
店

㈱
福
井
銀
行
神
明
支
店

福
井
信
用
金
庫

福
島
織
物
㈱

冨
士
経
編
㈱

藤
の
家

㈱
富
士
屋

㈲
勉
強
堂

北
陸
電
機
㈱

北
陸
薬
品
㈱

堀
田
商
店

㈱
前
沢
工
務
店

㈲
ま
き
乃
呉
服
店

㈱
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
東
信

丸
金
繊
維
㈱

㈱
ミ
ズ
タ
ニ
工
業

㈱
三
維

山
口
研
一
税
理
士
事
務
所

㈱
ヤ
マ
ト
工
芸

㈲
ユ
ー
ア
イ
シ
ス
テ
ム

㈱
リ
・
ク
リ
エ
イ
ト

㈱
鷲
田
機
械

　
本
義
援
金
は
、
日
本
商
工
会
議

所
を
通
じ
て
、
被
災
し
た
商
工
会

議
所
お
よ
び
商
工
会
議
所
連
合
会

に
寄
付
い
た
し
ま
す
。
被
災
地
の

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
の
為
、

被
災
事
業
者
の
事
業
再
開
、
被
災

商
工
会
議
所
の
再
建
、
観
光
回
復

等
に
係
る
事
業
に
活
用
予
定
で
す
。

支
援
事
業
所
１
０
４
事
業
所

総
額
３
２
８
万
円

「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」
災
害
義
援
金 

支
援
事
業
所
一
覧
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先
般
よ
り
、
会
員
の
皆
様
に
お
願
い
致
し
て
お
り
ま
し
た
、
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
に
つ
い
て
、
皆
様
の
ご
支
援
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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安全・安心・快適な
住空間を目指して

代表取締役社長　齋　藤　寿　治
TEL（0778）５２－３２０３

家を建てたい・リフォームをしたい・物件を探したい
住まい作りに関することは何でもご相談ください

SAITO
㈱

会員事業所紹介

REGALO.
鯖江市吉江町411-1　TEL.0778-29-1823
■営業時間【ラ ン チ】　11：30～15：00（Ｌ.Ｏ.14：00）
　　　　　【ディナー】　18：00～21：30（Ｌ.Ｏ.20：00）
■定休日：火曜日
■公式ブログ：https://ameblo.jp/regalo20110330/　
■Instagram：＠regalo.fukui

　鯖江市吉江町の閑静な住宅地に佇む、外観が白で統一された隠れ家的なイタリアンレ
ストラン「REGALO.」。このエレガントなお店は、穏やかで居心地の良い空間が広がっ
ています。バリアフリーにも対応し、ベビーカーでのご来店も安心して楽しむことがで
きます。

イタリアンの楽園、鯖江の隠れ家

　REGALO.のオーナーシェフは、イタリアのレストランでの修行を経て、本場のイタ
リアンの味を提供しています。イタリア産の小麦粉を使用した自家製の生パスタやピッ
ツァは、絶品の味わいで食べる人を虜にしています。地元の食材やイタリアの食材を使
用し、全て手作りで提供される料理は洗練され、そのクオリティーの高さには定評があ
ります。

本場イタリアンの味、鯖江で堪能

　お客様からは、「自家製生パスタやローマ風ピッツァがとても美味しかった」「デ
ザートがほんとうに最高」といった感想が寄せられています。オーナーシェフが一
人で切り盛りしているため、前日までの予約が必要となります。また、定休日は火
曜日ですので、訪れる際には予めご注意ください。

　REGALO.は、鯖江市における本格的なイタリアン
の味わいを提供するお店として、地元のみならず遠方
からの食通たちに愛されています。洗練された料理と心地よい空間で、本場イタリアの雰囲
気を感じながら至福のひとときを過ごしてはいかがでしょうか。
　「店名のREGALO.はイタリア語で贈り物、プレゼントを意味していて、ご来店されたお
客様に居心地良い接客、美味しい料理を提供し素敵な時間をプレゼントできるように心がけ
ています。」（下野代表）

お客様の声と予約について

Lunch Menu ■前菜盛り合わせ　■パン　■手打ちパスタorリゾット　■ランチドリンク　■ランチデザート
■メイン追加（＋¥900）

…¥2,400

おまかせディナーコース ■前菜　■パン　■手打ちパスタ 　■魚　■肉　■デザート　■コーヒー/紅茶 ………………¥5,500

"REGALO." ― 鯖江の隠れ家イタリアンで味わう本場の美味
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令
和
5
年
11
月
19
日（
日
）

に
当
所
で
行
わ
れ
た
第
1
6
5
回

日
商
簿
記
検
定
に
お
い
て
、
佐
々

木
達
也
さ
ん（
21
）が
1
級
検
定

に
合
格
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
井
大
学
の
3
回
生
で
あ
る

佐
々
木
さ
ん
は
、
利
益
に
直
結
し

て
る
資
格
が
社
会
や
今
後
の
生
活

で
活
き
る
と
考
え
、
お
よ
そ
9
ヶ

月
間
を
か
け
て
資
格
取
得
の
為
の

勉
強
に
励
み
見
事
合
格
。

　
当
所
に
ご
来
訪
さ
れ
た
際
に
は
、

『
将
来
ど
ん
な
道
に
進
ん
だ
と
し

て
も
、
財
務
諸
表
の
理
解
や
経
理

の
知
識
は
無
駄
に
は
な
ら
な
い
。

就
活
に
も
役
立
て
て
い
き
た
い
。』

と
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
執
行
役
員
ウ
ラ
ラ

事
業
部
編
集
長
の
宮
田
耕
輔
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
、
広
報
の
意
味
と
必
要
性

に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
講
演
の
内
容
を
ふ
ま
え

て
2
人
１
組
に
な
っ
て
、
お
互
い
に
自

企
業
の
魅
力
を
相
手
に
伝
え
合
い
、
伝

え
る
側
は
自
企
業
の
魅
力
を
言
語
化
し

て
最
大
限
に
相
手
に
伝
え
、
聴
く
側
は

さ
ら
に
良
い
伝
え
方
が
な
い
か
を
考
え

な
が
ら
ワ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
キ
ン
グ
は
自
分
が
話
を
聞
い
た

相
手
の
企
業
紹
介
を
し
、
聞
く
力
と
発

信
す
る
力
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
良
い

例
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
2
月
19
日（
月
）当
所
に
て
、
青
年

部
2
月
鯖
江
Y
E
G
魅
力
発
信
例
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
株
式
会
社
ウ
ラ
ラ
コ
ミ

おめでとうございます

福井県 保健衛生功労者知事表彰受賞

（当所会員）（当所会員）

北時計北時計
木水　継一郎 氏木水　継一郎 氏
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㈱ウララコミュニケーションズ  宮田氏による講演

青
年
部
2
月
鯖
江
Y
E
G
魅
力
発
信
例
会佐

々
木 
達
也
さ
ん

第
1
6
5
回
日
商
簿
記
検
定
１
級
合
格
！



税務・相続・贈与・事業承継

〒916-0053 鯖 江 市日の出町 6 -25
TEL（0778）52-1000 FAX（0778）５２-1001

代表取締役社長 ⻆　谷　龍　史

公認会計士・税理士
税理士

⻆　谷　龍　史
山　本　雄　治

⻆谷龍史公認会計士事務所

株 式 会 社 角 谷 会 計

　
1
月
30
日（
火
）、
第
54
回
さ
ば

え
商
工
振
興
戦
略
会
議
が
鯖
江
市

役
所
に
て
開
催
さ
れ
、加
藤
会
頭
・

永
杉
副
会
頭
・
酒
井
副
会
頭
・
佐
々

木
副
会
頭
・
藤
井
専
務
理
事
・
山

本
事
務
局
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
会
議
は
、
鯖
江
市
の
地
域
振

興
策
を
積
極
的
・
効
果
的
に
進
め

る
た
め
、
鯖
江
市
・（
一
社
）鯖
江

観
光
協
会
・
鯖
江
商
工
会
議
所
の

幹
部
が
定
期
的
に
意
見
交
換
を
す

る
場
で
あ
り
、
鯖
江
市
長
・
副
市

長
・
産
業
環
境
部
長
ほ
か
、（
一
社
）

鯖
江
観
光
協
会
会
長
・
専
務
、
当

所
会
頭
副
会
頭
ほ
か
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
鯖
江
市
長
、
加
藤
会
頭
か
ら
の

挨
拶
の
後
、①
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
、②「
さ
ば
え
街
な
か

フ
ェ
ス（
仮
称
）」開
催
に
つ
い
て

協
議
を
行
い
ま
し
た
。①
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
で
は
、
中

心
市
街
地
活
性
化
・
観
光
誘
客
の

観
点
か
ら
の
現
状
と
課
題
、
求
め

ら
れ
る
方
策
を
整
理
す
る
と
と
も

に
、
ま
ち
づ
く
り
会
社
設
立
の
要

望
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
考
慮
し
、

ま
ず
は「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

を
設
立
し
、
事
業
者
や
市
民
、
若

者
な
ど
多
様
な
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
意

見
を
集
約
・
調
整
し
、
将
来
ビ
ジ

ョ
ン
の
策
定
や
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え

た
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
等
を
行
っ
て

く
こ
と
へ
の
合
意
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、②「
さ
ば
え
街
な
か
フ
ェ

ス（
仮
称
）」の
開
催
に
向
け
た
初

開
催
に
至
る
経
緯
や
準
備
状
況
が

報
告
さ
れ
、
協
力
・
連
携
し
て
い

く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
月
12
日（
金
）当
所
女
性
会

（
浅
野
秀
代
会
長
）は
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
じ
い
ろ
に「
バ
ス

ケ
ッ
ト
リ
ン
グ
・
紅
白
の
ボ
ー
ル
」

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
る

子
供
た
ち
が
、
情
操
豊
か
に
育
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
願
っ
て
、
セ
ン

タ
ー
開
設
以
来
毎
年
、
実
際
に
触

れ
て
も
ら
う
も
の
を
寄
贈
し
て
い

ま
す
。
こ
の
遊
具
等
は
、
鯖
江
市

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、

鯖
江
市
の
幼
稚
園
、
保
育
園
に
も

貸
出
さ
れ
、大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
鯖
江
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
じ
い
ろ
に
て
実
施
さ
れ
た
贈
呈

式
に
は
、
正
副
会
長
3
人
が
訪
問

し
、
浅
野
会
長
か
ら「
子
供
た
ち

が
遊
び
を
通
し
て
心
豊
か
に
育
っ

て
ほ
し
い
」と
佐
々
木
市
長
に
贈

呈
。

　
市
長
は
、「
み
ん
な
で
楽
し
く

遊
ば
せ
て
も
ら
い
た
い
」と
笑
顔

で
語
り
、
さ
っ
そ
く
お
披
露
目
さ

れ
、
幼
児
た
ち
は
、
楽
し
そ
う
に

遊
ん
で
い
ま
し
た
。

得する街のゼミナール in 鯖江　スタート
　2月4日（日）に鯖江おかみさん会（会長佐野
直美氏）主催のまちゼミがスタートしました。
2月4日（日）から２月29日（木）までの開催で
した。「鯖江おかみさん会おかげさまで20周
年」ということで、オープニングイベントとし
て福井県住みます芸人のカリマンタンさんを迎
えて始まり、今年度は全30講座を開催しまし
た。
　まちゼミは、お店の人が講師となって、専門
知識やプロのコツを無料で教えてくれる少人数
制のミニ講座です。60～ 90分程度のゼミを
実施する、わかりやすく楽しい学びの場となっ
ております。商店街のお店やまちの人が教えて
くれる受講無料のワークショップです。当所か
らは、藤井専務理事による「商工会議所に勤め
るお坊さんの経営（人生）相談」ゼミが開催され
ました。

　多くの方々が各
講座を受講し、商
店の店主や店員と
交流しながら、専
門家ならではの技
術や知識を得る、
良い機会となりま
した。
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街
な
か
の
賑
わ
い
創
生
を
検
討

女
性
会
　
臨
時
総
会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
遊
具
寄
贈

第
54
回
さ
ば
え
商
工
振
興
戦
略
会
議
開
催
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名入れボールペン
特別価格にて

20％割引20％割引20％割引

ください。

ください。

カネボウ化粧品
ディシラ・ハリウッド化粧品

●リフォーム工事　
特に、介護住宅改修なら「福祉住環境コーディネー
ター」がいる弊社にお任せ下さい！　必要な鯖江市
への申請手続きもお手伝いいたします。

設計・ご相談
お見積り

次のような事に関しての質問にお答えします
・労使間の具体的なトラブル
・就業規則の内容や変更について
・社会保険・労働保険の手続や疑問点
・会社の安全配慮義務について
・その他・・・

相談30分未満無料相談30分未満無料相談30分未満無料

8％割引

ジュエリー
リフォーム
10％割引

㈱橋八幡

㈱フジタ・印刷

※サービス券は最後に出してください。
※物品価格の割引です。工事費等は含みません。

エアコン・キッチン換気扇・浴室・洗濯機
お見積り無料、お気軽にご相談ください。

クリーニング
全メニュー

詳しくはお問合せ下さい

省エネ照明にされる方

〈人気のクリーニング〉

LED・LVD・CCFL・VF

おまかせください
ジュエリー
リフォーム
10％割引
ジュエリー
リフォーム
10％割引

8％割引8％割引

10％割引10％割引10％割引
名入れボールペン
特別価格にて
名入れボールペン
特別価格にて

ウイズ中央堂㈲

コーヒー無料サービス
粗品進呈

生保損保相談無料

㈲アトラス鯖江店

おそうじ本舗越前新町店

コーヒー無料サービス
粗品進呈

生保損保相談無料

コーヒー無料サービス
粗品進呈

生保損保相談無料

ください。

ホームページと集客機能を併せ持つ
地域情報サイト「まいぷれ丹南」の
掲載店舗を募集
初期登録費用

※別途掲載料必要（契約期間の縛りはありません）

㈱北陸電算サービス

（
税
別
）

会員わくわくサービス券会員わくわくサービス券

3,800円（税込）～

メガネフレーム +
HOYA1.60薄型レンズ +

ケース込

メガネフレーム +
HOYA1.60薄型レンズ +

ケース込

※特注レンズは別途料金がかかります。

特　別
セット価格

メガネフレーム +
HOYA1.60薄型レンズ +

ケース込

メガネフレーム +
HOYA1.60薄型レンズ +

ケース込

鯖江メガネセンター

3,800円（税込）～3,800円（税込）～

ダイエット専門の格安パーソナルジム
2ヶ月でマイナス5kg以上可能
鯖江市•越前市でクチコミ No. 1
カウンセリング・トレーニング体験

プライベートジムHPER鯖江店

通常3,850円（税込）→500円（税込）通常3,850円（税込）→500円（税込）通常3,850円（税込）→500円（税込）

RISA割RISA割RISA割
2,000円引2,000円引2,000円引

ファッションステージRISA

●百貨店対応 婦人服メーカーの
　お値頃帯です。
●リーズナブル商品も 5,145円（税込）より！
靴、礼服も期間限定にて販売。お気軽にお問合せください。

レジ合計
11,000円（税込）以上で
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（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

（有効期間：令和6年3月1日㈮～令和6年8月31日㈯）

〒916-0027
鯖江市桜町2-9-30
TEL:53-1421

おそうじ本舗越前新町店

㈱橋八幡

〒916-0021
鯖江市三六町2-2-3
TEL:51-1222

ウイズ中央堂㈲

〒916-0056
鯖江市住吉町1-1-7
TEL:53-0114

ファッションステージRISA

●サービス内容の変更は、半年毎可能です。
●会社ロゴ等は使用不可です。
●周知方法は、会報で行います。
※申し込みご希望の方は下記までご連絡ください。
【お問い合わせ先】
　鯖江商工会議所　総務課
　TEL.0778-51-2800　FAX.0778-52-8118

〒916-0028
鯖江市小黒町1丁目８-８-１
TEL:54-0480

㈲アトラス鯖江店

〒915-0893
越前市片屋町48-16-5
TEL:24-3700

㈱北陸電算サービス

㈱フジタ・印刷

〒916-0019
鯖江市丸山町3丁目3-17
TEL:0120-888-910

鯖江メガネセンター
〒916-0018
鯖江市幸町2丁目1-18
TEL:0778-42-8891

〒916-0041
鯖江市東鯖江1丁目1-３
MMビル2階

プライベートジムHPER鯖江店



税務／相続／経営診断／社保年金

鯖江市北野町1丁目7-8 TEL0778-51-4028

営業時間 9：00～24：00

ながすぎグループは食べ物を通じて
地域社会の人々のお役に立ちたいと
願っています。

　
先
日
、
東
か
が
わ
市
議
会
事
務
局

の
方
か
ら
議
員
さ
ん
た
ち
に
講
演
を

し
て
欲
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ
り
、

東
か
が
わ
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

講
演
の
タ
イ
ト
ル
は「
S
N
S
等
を

活
用
し
た
効
果
的
な
情
報
発
信
に
つ

い
て
」で
す
。
議
員
の
み
な
さ
ん
も

S
N
S
を
使
っ
て
効
果
的
に
情
報
発

信
し
な
い
と
い
け
な
い
時
代
と
な
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
講
演
で
は
会
報
で
も
以
前
に

出
題
し
た
ラ
テ
ラ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
の

問
題
や
行
動
経
済
学
を
使
っ
た
や
わ

ら
か
思
考
の
情
報
発
信
の
考
え
方
を

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
資
料
を
P
o
w
e
r
P
o
i
n
t

で
作
っ
た
の
で
す
が
、
サ
ブ
タ
イ
ト

ル
は
こ
ち
ら
で
少
し
考
え
さ
せ
て
も

ら
っ
て
２
つ
考
え
ま
し
た
。
そ
の
２

つ
と
は「
S
N
S
の
正
し
い
使
い
方
」

と「
選
挙
に
も
つ
な
が
る
活
用
法
」

で
す
。
登
壇
時
に
き
ょ
う
は
資
料
を

２
つ
作
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の

内
容
が
い
い
か
み
な
さ
ん
に
聞
い
て

か
ら
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
と
い

う
よ
う
に
P
o
w
e
r
P
o
i
n
t
の

タ
イ
ト
ル
２
つ
を
見
せ
て
、
ど
ち
ら

が
聞
き
た
い
か
を
挙
手
し
て
も
ら
い

多
数
決
で
内
容
を
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
議
員
さ
ん
だ

っ
た
ら
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

　
資
料
を
２
つ
用
意
し
て
い
く
の
は

倍
の
時
間
が
か
か
っ
て
大
変
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
の
部
分
だ
け
書

き
換
え
た
だ
け
の
資
料
な
の
で
労
力

的
に
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
い
っ
た
講
演
で
は
配
布
資
料
が

欲
し
い
と
い
う
要
望
が
あ
る
の
で
す

が
、
ネ
タ
バ
レ
す
る
と
い
け
な
い
の

で
終
了
後
に
配
布
し
ま
す
と
い
う
こ

と
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
の
デ
ー
タ
を
お
渡
し
し

ま
す
と
い
う
と
ご
了
承
い
た
だ
け
ま
す
。

　
し
か
し
、
な
ぜ
こ
ん
な
め
ん
ど
く

さ
い
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
？
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
よ
り

集
中
し
て
講
演
を
聴
い
て
い
た
だ
く

方
法
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
実

験
が
過
去
に
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
選
択
肢
を
用
意
し
た

と
き
、
ど
ち
ら
が
当
選
し
そ
う
か
を

数
十
名
の
被
験
者
に
回
答
し
て
も
ら

う
と
い
う
も
の
で
す
。

①
１
枚
1
ド
ル
の
く
じ
を
自
分
で
決

　
め
て
自
分
で
買
う

②
既
に
用
意
し
た
１
枚
１
ド
ル
の
く

　
じ
を
被
験
者
に
渡
す

　
そ
し
て
双
方
か
ら
く
じ
を
買
い
戻

し
た
い
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、①
の
方

は
9
ド
ル
で
、②
の
方
は
2
ド
ル
で

売
る
と
の
回
答
で
し
た
。
こ
の
実
験

で
わ
か
る
の
は
自
分
で
選
ん
だ
も
の

は
良
い
も
の
だ
と
考
え
る
傾
向
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
今

回
の
講
演
の
満
足
度
は
大
変
高
い
よ

う
で
し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
出

来
る
の
も
資
料
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る

こ
と
で
、
無
駄
に
資
料
を
２
種
類
印

刷
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
の
会
社
な
ら
デ
ジ
タ
ル
化

と
や
わ
ら
か
思
考
を
ど
う
使
い
ま
す

か
？

同大学への共同研究や試験分析、技術相談などのお問い
合わせは、福井工業大学地域連携研究推進センターへ
　◇TEL0776-29-7834
　◇FAX0776-29-7843
　◇E-mail futcrc@fukui-ut.ac.jp　

　遡ること38年前、筑波大学を受験した私は、卒業
後は福井で体育教員になるつもりでした。
　しかしその思いとは裏腹、その後は一転してバレー
ボールにどっぷり漬かりました。その間、現役、指導
者としてボールと共に過ごした時間は大変充実したも
のでしたが、目標としていた五輪を終えたことを機に
帰郷、一昨年、本学に教員として着任しました。遠い
昔の記憶を呼び起こし、フレッシュな気持ちで指導に
取り組んでいます。
　専門はバレーボールのゲーム分析や指導になります
が、将来的には子供の運動能力向上の為のコーディ
ネーショントレーニングや高齢農業従事者向けのト
レーニングなども研究してみたいですね。38年ぶり
に夢をかなえた気分です。

福井工業大学講師紹介シリーズ
VOL.115　

福井工業大学：
　スポーツ健康科学部
　　　　　　　スポーツ健康科学科
職名/学位：教授/学士

    　　　　　  中垣内　祐一 氏

■学歴
　1990年　筑波大学体育専門学群　卒業

■経歴
　1990年　新日本製鉄（現日本製鉄）入社
　2004年　現役引退　堺ブレイザーズ監督就任
　2009年　アメリカにてコーチ研修
　2017年　日本代表男子バレーボールチーム監督就任
　2021年　東京五輪7位
　2022年　福井工業大学スポーツ健康科学科　着任

福井で原点回帰

田
　
辺
　
一
　
雄

株
式
会
社
エ
ム
デ
ィ
エ
ス

代
表
取
締
役

あ
な
た
な
ら
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？
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代表取締役 坂下　在良
Home http://uisystem.jp/
E-mail:into@uisystem.co.jp

TEL 0778-53-0266（鯖江市横江町）

【業務内容】
・業務システム開発 ・ネットワーク構築・保守
・Windowsサーバ、Linuxサーバ設定・管理

【オリジナルパッケージ】
・e-決裁/e-決裁plus(国立大学向け電子決裁システム)

会長税理士

所長税理士

公認会計士・税理士

野 村 一 榮
野 村 茂 三
野 村 孟 弘

〒916-0021　鯖江市三六町2丁目9-1
TEL（0778）52－3500㈹

税務・会計・相続・贈与
事業継承のサポート

税理士法人

11
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ユーカル講座 受講生募集 ～趣味や教養、運動などいろんな講座にチャレンジしてみませんか～
【通年講座：４月～令和７年３月】

●受講対象者 原則として39歳以下。（定員に満たない場合は、40歳以上の人も受講可）
●友 の 会 費 受講料の他に友の会費として年額1,000円が必要。
●申 込 方 法 受講申込書に友の会費を添えて提出してください。

※4/4（木）～順次開講します。お早めにお申し込みください。
講座内容 曜日 時間

ZUMBA®
ラテン音楽に合わせて踊るダンスフィットネスで、脂肪
燃焼やストレス発散に効果的です。

月

受講回数

36回
（月３回）

受講料/月

1,500円

講師名

健康運動指導士
ZUMBA®インストラクター
田中　宏子　氏

定員

30名午後7時30分
　～ 8時30分

血流を良くするヨガ
正しい姿勢で血流を良くし、ストレス解消や精神安定
を図ります。

火 36回
（月３回） 1,500円

全米アクアティックエクササイズ
協会認定インストラクター
柳沢　由美　氏

30名午前10時30分
　～１１時30分

ピラティス
呼吸を意識しながら体幹を強化することで、代謝アッ
プや内側の筋肉強化に効果的です。

火 36回
（月３回） 1,500円 AFAA　ピラティスインストラクター

Kei　氏 30名午後6時15分
　～ 7時15分

生花（池坊）
自由に楽しめる花形から、伝統の花形までお稽古しま
しょう。

火 36回
（月３回） 5,000円 池坊総華督

矢尾　惠春　氏 20名

1,500円
Ｄａｎｃｅ Ｉｔ Ｏｕｔ®
Japanマスターオーナー
森田　由紀　氏

20名

午後７時～９時

抹茶（裏千家）
作法を身につけながら和やかな時間を過ごしましょう。 水 36回

（月３回） 2,000円 裏千家
古田　宗節　氏 10名午後7時～ 9時

ヨガ
呼吸を感じ、心身の声を聞いて日頃の疲れを癒しまし
ょう。『思った時が始めどき』やさしいヨガです。

水 36回
（月３回） 1,500円

一般社団法人日本ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士
武田　愛子　氏

30名午後7時30分
　～ 8時30分

ホットBakery
ホットな気分で美味しいパンを作りましょう。 木 24回

（月2回） 3,000円 ジャパンホームベーキングスクール
准師範　藤本　則子　氏 10名午後１時30分

　～ 3時30分

パンづくり
家族を幸せにする温かくて美味しいパンを作りましょ
う。

木 24回
（月2回） 3,000円 ジャパンホームベーキングスクール

准師範　藤本　則子　氏 10名午後7時～ 9時

パッチワーク
初めての人でも、基本から教えます。 金 2,000円

（教材費別納）
日本手芸普及協会・パッチワークキルト
講師、キルトリーダーズ会員
田中　郁子　氏

15名午後7時
　～ 9時30分

からだにやさしいベジランチ
旬の野菜と果物の魅力を活かし、メインからデザート
までのプレートランチを作る料理教室です。

金 １2回
（月1回） 2,000円

栄養士、全国料理学校教諭、
日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエ
Pro.　福岡　繭香　氏

10名午前10時30分
　～午後1時

スポーツチャンバラ
面をつけ軽いエアーソフト剣（中身が空気の剣）で打
ち合います。

土 36回
（月３回） 1,500円

国際スポーツチャンバラ協会
A級インストラクター
鍜治　多恵　氏

30名午後6時～ 7時

書道（ペン習字・毛筆）
何事も基本が大切です。書の基本を身につけ、応用、
発展していけるようにしましょう。

火 36回
（月３回）

2,000円
（教材費別納）

元武生高等学校書道専任教諭
九龍社副会長
（一社）若越書道会理事
垣内　蘭畦　氏

20名午後7時30分
　～ 9時30分

Dance It Out®
世界中のダンスを取り入れたダンスフィットネスエクサ
サイズです。キッズから年配の方まで幅広い年齢層に
対応したプログラムです！ダンスが初めての方でも気軽
に楽しめます。

火 36回
（月３回）

午後7時30分
　～ 8時30分

1,500円
福井県エアロビック連盟理事
スローエアロビック指導員
森田　由紀　氏

25名
スローエアロビック
心と体が目覚める新感覚のエクササイズです。音楽に
合わせて、がんばらないで楽しく体を動かすことで脳
フィットネスも高めます。

木 36回
（月３回）

午前10時30分
　～ 11時30分

英会話
楽しく基礎から英語を学べます。 月 36回

（月３回）
2,500円

（教材費別納）
FISK 外語学院講師
CARVALHO　JOSUE　氏 20名午後7時30分

　～ 9時30分

（申込書はユーカルさばえにあるほか、ホームページからもダウンロード可）
※開講前であっても、定員に達し次第締め切ります。
　（但し、からだにやさしいベジランチのみ申込者多数の場合は、抽選となります。）
※申込者数が一定数に満たない場合、開講を中止することがあります。

問合せ・申込先
ユーカルさばえTEL：５２－５９８８

36回
（月３回）



https://fukuda-mokuzai.com/

さばえ

株式会社マネジメント東信
〒916-0057 鯖江市有定町1丁目6-29
TEL0778-52-5602 FAX0778-52-8018

法
人
様
必
見
!!

法
人
様
必
見
!!

オールメーカー・オールグレード・オールカラーから選べる！オールメーカー・オールグレード・オールカラーから選べる！
新車の軽自動車が月々定額で乗れる!!
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小林農園さん小林農園さん

西山公園
嚮陽会館さん

サバエ
シティホテルさん
サバエ
シティホテルさん

トマト＆
オニオンさん
トマト＆
オニオンさん

クワトロ
ブーム鯖江さん
クワトロ
ブーム鯖江さん

GS
さん
GS
さん

ドクタームセン
さん
ドクタームセン
さん

ヨーロッパン
キムラヤさん
ヨーロッパン
キムラヤさん

ハニーさんハニーさん

J
A
さ
ん

J
A
さ
ん東信自動車さん東信自動車さん

福井信用金庫さん福井信用金庫さん

西
鯖
江
駅

西
鯖
江
駅

鯖
江
駅

鯖
江
駅

東鯖江

柳町
至福井市

南球場

至越前市

南公園

★
株式会社マネジメント東信
フラット7さばえ

商工会議所カレンダー商工会議所カレンダー 3月1日～3月31日

5
～15
15～17

19

21
22
26

 サービス業部会セミナー（ネイルセミナー）
決算指導相談会
青年部全国大会（小松市）
正副会頭会議、第6回常議員会
福井工大と鯖江市企業交流会
日商合同委員会
日商常議員会/通常会員総会
臨時議員総会、第56回永年勤続優良従業員表彰式

火
金
金～日

火

木
金
火
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印刷　㈱フジタ・印刷　　定価1部100円　購読料は年会費の中に含まれます

理財ニュース理財ニュース 3月1日～3月31日

■3月11日
・2月分源泉所得税・住民税の特別徴収税額の納付

■3月15日
・前年分所得税の確定申告
　（2月16日から3月15日まで）
・所得税確定損失申告書の提出
・前年分所得税の総収入金額報告書の提出
・確定申告税額の延納の届出書の提出
　延納期限：5月31日
・個人の青色申告の承認申請
　（1月16日以後新規業務開始の場合は開始日から２ヶ
月以内)
・前年分贈与税の申告
　（2月1日から3月15日まで）
・個人の道府県民税・市町村民税・事業税（事業所
税）申告
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【お申込み・お問い合わせ先】
福井県企業等ボランティア・社会貢献連絡会（Ｆパネット）
〒910-8516 福井市光陽２丁目３番22号
福井県社会福祉協議会内
TEL.0776(24)2339　 FAX.0776(24)8941
Ｅ-mail：somu@f-shakyo.or.jp
詳しくは、「ボランティア応援企業認証制度」とご検索ください。

ボランティア活動に積極的な企業や団体を認証することで、
企業・団体の自発的な取り組みを後押しします。

　◆企業としてのボランティア活動

　◆ボランティア活動への支援　など

ボランティア応援企業（団体）認証制度
令和６年度 参加企業（団体）募集！
ボランティア応援企業（団体）認証制度
令和６年度 参加企業（団体）募集！


